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東京発ヨガブランド ヨガワークスから 

１２ｍｍ厚のピラティスマット １２ｍｍ(全１色) 新発売 
 

 

 

有限会社ヨガワークス（本社：東京都中央区、代表取締役：綿本哲）が、ソフトでしなやかな新素材（ＮＢＲ樹脂製） 

のピラティスマット １２ｍｍを 4 月 13 日から新発売します。 

 

【マットピラティスで必要なクッションを考えたら１２ｍｍでした】 

マットピラティスで体を心地よくサポートするためには１０ミリ程度の厚みが必要でした。これまでヨガワークスで展開

してきたピラティスマットは６ミリ厚のＰＶＣ素材。同素材で１０ミリ厚にすると重量が３キロを超えてしまい扱い難いマット

になってしまいます。そこで、新たにＮＢＲ（ニトリルゴム）素材のピラティスマットをつくりました。厚みは、クッション性を

さらに重視した１２ミリ。ソフトでしなやかな使い心地はマットピラティス、その他のフロアエクササイズに最適です。 

 

【シワという問題を解決するピラティスマット】 

ソフトで使い心地がよいＮＢＲ素材ですが、表面が繊細で、丸めたときにシワがつきやすいという欠点がありました。

このピラティスマット１２ｍｍは、丸めたときのシワを防止するために、裏に「なみなみ」のデザインを採用。マットを丸め

ても裏がシワにならないようにデザインに工夫がされているのです。 

 

    

 

 

YW11131-11 ピラティスマット 12ｍｍ ライラック 

サイズ 173cm×61cm×12mm 

重さ 約 1,400g 

素材 NBR（ニトリルゴム） 

生産国 台湾 

価格 5,040 円（税込） 

-11 ライラック 

表面（スムース）    裏面（なみなみ） 


